
[1] 

 

 به نام خداوند بخشنده مهربان
 

 
 دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

 پزشکیدانشکده 

 زنان و زایمان گروه آموزشی

 

 (Lesson plan) درسطرح 
 

 

 قاسم زادهدکتر  :سئول درس مو  مدرس 

  16/12/1402دو ساعت طبق برنامه اعلامیکلاس: برگزاری زمان 

 مراقبت بعد از زایمان : 2مبحث آموزشی جلسه 
 ب بکمن ویرایش هشتم کتا:  منبع درس

 کتاب ویلیامز ویراست بیست و ششم

 امکانت آموزشی: 

 ، کامپیوترمولاژ، اسلاید، پاورپوینت

 هدف کلی درس: 

 دوران نفاس و درک تغییرات آنآشنایی دانشجویان با 
 :اهداف اختصاصی

 دانشجو باید تعریف درستی از نفاس را داشته باشد.- .1

 را بداند. تغییرات فیزیولوژیک نفاس -2 .2

 تغییرات فیزیولوژیک را از پاتولوژیک افتراق دهد. -3 .3

 در کنترل عوارض نفاس و توصیه های لازم برای آن آگاهی داشته باشد. -4 .4

 ورزش ، شیردهی در دوران نفاس را بداند.-اهمیت تغذیه -5 .5

 

 

 

 

 آموزش مبتنی بر مورد -یمباحثه گروه - یسخنرانتدریس: و فنون روش 

 طرح مورد و بحث گروهی -سوال و جواب، آزمون آخر دوره شیوه ارزیابی:

 

 روش ارائه درس

 

 
 دانشجویان های یادگیریفعالیت

 

 یها افتهی لتحلی –مطالب مهم  بندی طبقه – یجمع  بند

 مولاژ - Power point -استفاده از اسلاید -ینیبال

بندی در  توانایی جمع، سوال کردن، گوش دادنیادداشت کردن، 

 انتهای کلاس

  

 

 

 


